DietaHit € FOODNVIED
PLANER TRENINGOWY

Tydzien 1 Tydzien 2 Tydzien 3 Tydzienh 4
1Pn 8 Pn 15 Pn 22 Pn
2 Wt 9 Wt 16 Wt 23 Wt
3 Sr 10 §r 17 Sr 24 Sr
4Cz 11 Cz 18 Cz 25 Cz
5 Pt 12 Pt 19 Pt 26 Pt

27 Sb




