centrum

$ FOODMED Ankieta produktowa

Imie i nazwisko Nr telefonu

Adres e-mail Data

Owoce

) . Produkt, ktéry Pan(i) .
Produkt, ktéry musi S Produkt, ktérego
Produkt znalezé sie w diecie lubi i Pan(i) nie Pan(i) nie jadia

Produkt, ktérego Produkt, ktéry Pan(i)
Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje

szkodzi Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

ananas

arbuz

banan

boréwka

brzoskwinia

cytryna

czeresnia

grejpfrut

gruszka
jabtko

malina

mandarynka

mango

melon

morela

nektarynka

pomarancza

porzeczka

$liwka

truskawka

winogrono

wisnia

Zurawina

inne
(prosze wypisad)

FoodMed Centrum ‘ . Tel. 514 255 559
rejestracja@foodmedcentrum.pl

Dietetyka Kliniczna, Sportowa i Diagnostyka www.foodmedcentrum. pl
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Warzywa

Produkt

Produkt, ktéry musi
znalezé sie w diecie

Produkt, ktéry Pan(i)
lubi i Pan(i) nie
szkodzi

Produkt, ktérego
Pan(i) nie jadia

Ankieta produktowa

Produkt, ktérego
Pan(i) nie lubi, ale
Pan(i) nie szkodzi

Produkt, ktéry Pan(i)
szkodzi (wywotuje
dolegliwosci)

baktazan

bdb

brokut

brukselka

burak

cebula

ciecierzyca

cykoria

czosnek

fasola

groch

jarmuz

kalafior

kalarepa

kapusta biata

kapusta czerwona

kapusta pekinska

koper

kukurydza

marchew

ogorek

papryka

pietruszka

pomidor

por

rukola

rzepa

rzezucha

rzodkiewka

safata

seler

soczewica

szalotka

FoodMed Centrum
Dietetyka Kliniczna, Sportowa i Diagnostyka
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FOODMED Ankieta produktowa

Produkt, ktéry musi Pro.cl.ukt, Ktory Pan(i) Produkt, ktérego Prod.ukt., ktorfego Produk.t, ktdry P?n(l)
Produkt o Lo lubi i Pan(i) nie N Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje
znalez¢ sie w diecie : Pan(i) nie jadta A . LM
szkodzi Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

szczypiorek

szpinak

ziemniak

inne
(prosze wypisad)

Produkty zbozowe

) . Produkt, ktéry Pan(i) .
Produkt, ktéry musi AP, Produkt, ktérego
Produkt znalez¢ sie w diecie lubi i Pan(i) nie Pan(i) nie jadia

Produkt, ktérego Produkt, ktéry Pan(i)
Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje

szkodzi Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

pieczywo razowe

zytnie

pieczywo razowe

pszenne

makarony razowe

ryz brazowy

kasza gryczana

kasza jeczmienna

ptatki owsiane

otreby

ptatki
wysokobtonnikowe

inne
(prosze wypisad)

Mleko i produkty mleczne

. . Produkt, ktéry Pan(i) )
Produkt Produldt, ktSry musi 11" pan(i) nie Produkt, ktérego

znaleZ¢ sie w diecie Pan(i) nie jadta

Produkt, ktérego Produkt, ktéry Pan(i)
Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje

szkodzi Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

mleko

jogurt naturalny

kefir naturalny

FoodMed Centrum Tel. 514 255 559
Dietetyka Kliniczna, Sportowa i Diagnostyka



FOODMED

Produkt, ktéry musi

Produkt, ktéry Pan(i)

Produkt, ktérego

Ankieta produktowa

Produkt, ktérego

Produkt, ktéry Pan(i)

Produkt o Lo lubi i Pan(i) nie N Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje
znalez¢ sie w diecie szkodzi Pan(i) nie jadta Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

maslanka

naturalna

ser twarogowy

ser 26ty

inne
(prosze wypisad)

Mieso, wedliny, ryby, jaja

Produkt

Produkt, ktéry musi
znaleié sie w diecie

Produkt, ktéry Pan(i)
lubi i Pan(i) nie
szkodzi

Produkt, ktérego
Pan(i) nie jadfa

Produkt, ktérego
Pan(i) nie lubi, ale
Pan(i) nie szkodzi

Produkt, ktéry Pan(i)
szkodzi (wywotuje
dolegliwosci)

mieso drobiowe

migso wotowe

ryby swieze

ryby wedzone

wedliny drobiowe

jaja gotowane

jaja sadzone

inne
(prosze wypisad)

Ttuszcze

Produkt

Produkt, ktéry musi
znalezé sie w diecie

Produkt, ktéry Pan(i)
lubi i Pan(i) nie
szkodzi

Produkt, ktérego
Pan(i) nie jadia

Produkt, ktérego
Pan(i) nie lubi, ale
Pan(i) nie szkodzi

Produkt, ktéry Pan(i)
szkodzi (wywotuje
dolegliwosci)

oliwa z oliwek

masto

margaryna

$mietana

inne
(prosze wypisad)

FoodMed Centrum
Dietetyka Kliniczna, Sportowa i Diagnostyka

Tel. 514 255 559
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$ FOODMED Ankieta produktowa

Inne produkty

. . Produkt, ktory Pan(i) .
Produkt, ktéry musi oo Produkt, ktérego
Produkt znalei¢ sie w diecie lubi i Pan(i) nie Pan(i) nie jadta

Produkt, ktérego Produkt, ktéry Pan(i)
Pan(i) nie lubi, ale szkodzi (wywotuje

szkodzi Pan(i) nie szkodzi dolegliwosci)

orzechy

migdaty
pestki dyni

pestki stonecznika

siemie Iniane

sezam

rodzynki

suszone $liwki

suszone banany

suszone jabtka

suszona zurawina

suszone daktyle

suszone figi

soki warzywne

$wieze soki
owocowe
budyn

kisiel owocowy

galaretka

owsianka na mleku

Zupy warzywne

inne
(prosze wypisad)

FoodMed Centrum ‘ . Tel. 514 255 559
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Dietetyka Kliniczna, Sportowa i Diagnostyka www.foodmedcentrum.pl



