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$ FOODMED Dzienniczek zywieniowy

Imie i nazwisko Nr telefonu

Adres e-mail Data

Dzien powszedni (od poniedziatku do piatku)

Godzina Positek’ Sktad?

" $niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, przegryzka, podjadanie.

2 doktadny skfad spozytego positku, uwzgledniajacy ilos¢ poszczegdlnych sktadnikéw (dopuszcza sie wykorzystanie miar domowych tj.
tyzeczka, szklanka, plaster itp.)
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